
Beste ouders, 
 
Binnenkort (of over enige tijd) wordt uw zoon/ dochter 

18 jaar. Groot feest natuurlijk (of liever wat kleiner😉). 
Maar ook heel veel veranderingen, want de wet acht 
iemand van 18 jaar volwassen en zelfstandig. Dat dit in 
de praktijk niet altijd zo is blijkt bij heel veel jongeren. 
Maar al helemaal bij jongeren met een bijzonderheid 
zoals autisme, ADHD, een verstandelijke beperking etc. 
 
Wegens succes herhalen wij graag de in april gehouden 
ouderavond en wel op donderdag 20 juni van 19.00 tot 
21.00 uur. Op deze avond zijn ouders van wat jongere jongeren of juist wat oudere jong 
volwassenen ook van harte welkom. 
 
Onderwerpen die aan bod zullen komen zijn:  

• wettelijke regels bij 18 
• wonen 
• werken 
• uitkeringen 
• informatie delen met elkaar 

De avond is bedoeld als eerste verkenning. Mocht er behoefte zijn aan verdieping kunnen 
we dat desgewenst organiseren. 
 
Nog even op een rij: 
donderdag 18 april 
19.00 -21.00 uur 
Noorderhoofdstraat 31 te Krommenie 
thema: 18 worden 
Kosten: een eigen bijdragen van 5 euro voor koffie, thee, koek, het pand en de spreker is fijn 
Aanmelden is gewenst! Dan weten we op hoeveel mensen we moeten rekenen. Dit kan via 
onderstaand emailadres. 
 
 
Praktijk de Regenboog  
   
www.praktijkderegenboog.com 
mhemmer@praktijkderegenboog.com 
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