
  
 
 

 

Programma zomervakantie 
 
In de zomervakantie organiseert Praktijk de Regenboog opnieuw een vakantieprogramma. Het 
programma is bedoeld voor kinderen met een beperking en kinderen die extra aandacht en 
begeleiding nodig hebben om activiteiten te kunnen ondernemen. De zorg wordt een dag van 
ouders overgenomen en de kinderen krijgen een actief, leerzaam of creatief programma. Wij 
bieden gedurende vrijwel de gehele zomervakantie een programma. Hieronder meer informatie 
over deze weken. 
Dit jaar is organiseren wij in de derde en vierde week van de vakantie een zomerkamp waaraan 
op verschillende manieren deelgenomen kan worden. Voor meer informatie zie 
www.praktijkderegenboog.com 
 
Biedt het vakantieprogramma niet wat u nodig heeft? Heeft uw kind een ander aanbod nodig? Zijn 
er bijzondere wensen? Laat het gerust weten dan kijken wij samen met u wat er mogelijk is. 
 

Programma aanbod: 

Week 1  
Een aangepast programma is mogelijk, neem hiervoor contact op. 
 
Maandag 14 juli Kleuters 
     Normale ochtendprogramma, normale tijd 
 

Sprookjeswonderland 
 De jongste kinderen gaan vandaag een dagje naar 

Sprookjeswonderland.  
 Eigen bijdrage: 5 euro 
 Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 
 Leeftijd: tot ongeveer 9 jaar 
  
Dinsdag 15 juli Kleuters 
     Normale ochtendprogramma, normale tijd 
 

Spelletjes dag 
 Vandaag doen we allerlei spelletjes zoals sjoelen, 

spijkerpoepen, spijkerbroekhangen, koekhappen, 
ringgooien en vast nog veel meer. 

 Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 
 Leeftijd: leeftijd tot ongeveer 12-14 jaar 
 

I.S.A.: zelfgekozen vakantie activiteit 
Met de jongeren van I.S.A. maken we voor vandaag een 
eigen programma, samen met de jongeren zullen we de tijd 
nader afstemmen.   
Leeftijd: I.S.A. deelnemers 
Eigen bijdrage: nader af te stemmen 

http://www.praktijkderegenboog.com/


  
 
 

Tijd: nader af te stemmen, waarschijnlijk vanaf eind 
middag/ avond 

 
Woensdag 16 juli Kleutergroep 
 Normale ochtendprogramma, normale tijd 
 
Donderdag 17 juli Kleutergroep 
 Normale ochtendprogramma, normale tijd 
 

Zwemmen 
De wat oudere kinderen (met een zwemdiploma!) gaan 
vandaag naar het zwembad. We hopen dat we weer in 
Purmerend terecht kunnen. Maar dat hoort u later. 
Leeftijd: 8 jaar en ouder, met een zwemdiploma 
Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 
 

Vrijdag 19 juli    Zaanse Schans en Zaans museum 
Vandaag een dagje Zaanse sfeer proeven met een bezoek 
aan het Zaans museum en een rondje over de Zaanse 
Schans. 
Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 
Eigen bijdrage: 5 euro 
Leeftijd: 7 jaar en ouder 

Week 2  
Een aangepast programma is mogelijk, neem hiervoor contact op. 
 
Maandag 21 juli Kleutergroep  
     Normale programma, normale tijd 
 

Lineushof 
 Een hele grote speeltuin waar heel erg veel te kan doen.  
 Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 

Leeftijd: 6 tot ongeveer 12 jaar  
 
Dinsdag 22 juli    Sensorische activiteiten dag 

Vandaag gaan we met de jongste kinderen allerlei 
sensorische activiteiten doen. Denk hierbij aan 
scheerschuim, rijst, gekookte spaghetti, water, kinetisch 
zand, klei, vingerverf, Kim spelen etc. 
Leeftijd 3 tot 8 jaar 
Tijd: 9.30 tot 13.00 uur 

 
Funforest 
Met de jongeren van 10 jaar en ouder zullen we vandaag de 
bomen in gaan bij Funforest Amsterdam 
Indien FunForest niet geopend is bedenken we een 
alternatief programma in het Amsterdamse bos of een 
ander bos in de omgeving. 



  
 
 

Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 
 Leeftijd: 10 jaar en ouder 
 Eigen bijdrage: 10,- euro 
 
 I.S.A.  
 Filmavond met chips en popcorn 
 Leeftijd: deelnemers van de ISA groep 
 Tijd: 19.00 tot 21.00 uur 
 
 
Woensdag 23 juli   Geen dagprogramma, individuele vragen zijn mogelijk. 
   
Donderdag 24 augustus Kleutergroep 
     Normale ochtendprogramma, normale tijd 

 
Blote voetenpad     
Vandaag gaan we een blote voetenpad lopen in 
Bovenkarspel. Onderweg kom je van alles tegen aan 
hindernissen en bijzondere ervaringen.   
Tijd: 10.00 tot 14.00 uur (tijd kan eventueel aangepast 
worden) 
Leeftijd: 8 tot 14 jaar 

 
Hangout Baaz 
Vanavond gaan we boulderen bij Baaz en daarna samen 
daar wat eten. 
Tijd: ongeveer 15.00 tot 21.00  
Leeftijd: deelnemers van de hangoutgroep, 14 jaar en ouder 

  
 
Vrijdag 2 augustus   Gesloten 
 
 
 
 

  



  
 
 

Week 3 en week 4 kamp 
Wij zullen de stolpboerderij van Scouting Uitgeest  
opnieuw huren. Deze boerderij heeft  
meerdere lokalen, een grote speelzolder, een drietal 
grasvelden, een kampvuurkuil en een groot  
sanitair gebouw. Vanaf deze locatie willen wij voor 
verschillende leeftijden verschillende  
programma’s aanbieden.  
Hieronder een korte omschrijving van het aanbod.  

 
Wie: kinderen en jongeren in de leeftijd van 9/10 t/m 22 jaar. 
Kinderen met en zonder beperking 
zijn welkom. Dus ook broertjes, zusjes, vriendjes en vriendinnetjes 

zijn van harte welkom. 
Kinderen hoeven nog geen cliënt te zijn bij Praktijk de Regenboog, 
iedereen mag deelnemen. 
 
Programma: u kunt hierbij denken aan vlot bouwen en varen, 

zwemmen, 
speeltuin, kampvuur, film kijken, sportdag etc. Het programma 

wordt op 
de leeftijd van de deelnemers aangepast.  
 
Slapen: kinderen die niet durven te blijven slapen of voor wie slapen te 
veel is kunnen deelnemen aan het dagprogramma. Dit programma begint 
om 10. 00 uur en eindigt om 19.00 uur, dit is na het avondeten. 
 
Kosten: De kosten zijn mede afhankelijk van het aantal deelnemers. Op dit 
moment worden de kosten geschat op 150,- euro per etmaal met  
zorgvraag en 35,- euro per etmaal zonder specifieke zorgvraag.   
 
Voor alle kampen zijn nog een aantal plekjes.   
Mocht u nog interesse hebben: Geef dit dan zo spoedig mogelijk door.  
Heeft u op basis van deze informatie nog vragen, laat het gerust weten. 
 
Zondag 27 juli start kamp voor kinderen vanaf 10 jaar  
 
Vrijdag 1 augustus einde kamp voor kinderen 10 jaar  
 
maandag 4 augustus  start kamp voor de oudste jongeren 
 
zaterdag 9 augustus   einde kamp voor de oudste jongeren 



  
 
 
  
In week 3 en 4 is er geen dagprogramma. Individuele wensen kunnen besproken worden dan kijken 

wij welke mogelijkheden er zijn. 

Week 5 
Een aangepast programma is mogelijk, neem hiervoor contact op. 
Maandag 19 augustus  Gesloten 
 
 
Dinsdag 20 augustus Gesloten 
 
 
Woensdag 13 augustus Geen dagprogramma, individuele vragen zijn mogelijk 
 
 
Donderdag  14 augustus Kleutergroep  
     Normale programma, normale tijd 

 
Speeltuin de Swaen Een speeltuin waar je heerlijk buiten 
kan spelen. Zo zijn er skelters, waterfietsen, grote 
springkussen en nog heel veel meer leuks. 
Leeftijd: tot ong. 12/14 jaar (of naar eigen inzicht) 
Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 

 
Deelnemer oudste kamp: kampvuur en kampfoto’s 
kijken 

 Met de jongeren die zijn mee geweest met het oudste kamp 
doen we vanavond kampvuur, terugblikken, foto’s kijken en 
nagenieten. De jong volwassenen organiseren de avond 
zelf. 

 Tijd: in overleg 
 Leeftijd: deelnemers oudste kamp 
 
Vrijdag 15 augustus Dagje bos en/of strand 
 Schelpen zoeken, zandkastelen bouwen, vliegeren, 

badminton spelen, huttenbouwen kortom genoeg te doen! 
 Leeftijd: 8 tot ongeveer 16 jaar 
 Tijd: 9.00 tot 16.00 uur 

 
  



  
 
 

Week 6 
Een aangepast programma is mogelijk, neem hiervoor contact op. 
 

Deze week zijn wij gesloten wegens voorbereidingen voor het 
nieuwe schooljaar. 

 

Overige informatie: 
 
Kosten:    Deze informatie is voor ouders met een PGB. 

Kosten bedragen 66,- per dagdeel voor 1 op 4 begeleiding. 
Dit is inclusief vervoer, lunch, activiteit en begeleiding.  
Voor intensievere begeleiding gelden andere tarieven, 
neem hiervoor contact op via onderstaande  
contactgegevens.  
Voor alle ouders: Voor duurdere activiteiten kan er een eigen 
bijdrage gevraagd worden. Dit staat vermeld per activiteit. 

 
Tijd:     9.00 tot 16.00 uur 
 
Locatie:    Verzamelen en ophalen bij de Noorderhoofdstraat 31/31a 

te Krommenie, tenzij anders vermeld. 
 
Opgeven: Aanmelden kan via onderstaande email. Kinderen die (nog) 

niet deelnemen aan de zaterdagopvang of nog niet eerder 
zijn mee geweest in de vakantie dienen daarnaast een 
intakeformulier in te vullen voor aanvullende gegevens. 

 Graag z.s.m. opgeven, maar uiterlijk 5 juni 2024. 
 
Bij onvoldoende belangstelling kan het zijn dat een activiteit geen doorgang vindt. 
 

Praktijk de Regenboog 
Badhuislaan 2 
1561 EB Krommenie 
075-6406008 
info@praktijkderegenboog.com 
www.praktijkderegenboog.com 
 


