
Oudercursus Pubers met ADHD 
 

Voor wie? 
De cursus is bedoeld voor ouders van jeugdigen van 12 tot 18 jaar met 
ADHD, eventueel in combinatie met andere problematiek. 
 
Wat? 
In de cursus wordt inzicht gegeven in de factoren die het gedrag van 
de jeugdigen beïnvloeden. Worden vaardigheden getraind en wordt 
aandacht besteed aan het verbeteren van de relatie tussen ouder en 
kind. 
Dit wordt gedaan middels de volgende onderwerpen: 
 

 Puberteit en kindfactoren  

 Opvoedingsfactoren 

 Regels 

 Belonen en straffen 

 Problemen oplossen 

 School en de toekomst 
 
Door wie? 
De avonden worden gegeven door Kirsten Poll (Toegepast Psycholoog) en Fanny Wegman 
(Orthopedagoog). 
 
Wanneer? 
De cursus wordt aangeboden in 10 bijeenkomsten van 2 uur. De bijeenkomsten worden 
georganiseerd op donderdagavond van 19.30 tot 21.30 uur. De eerste avond is donderdag 8 
januari 2015. 
 
Kosten? 
De kosten bedragen 400,- euro per persoon, inclusief btw. U krijgt hiervoor 10 
bijeenkomsten van 2 uur gegeven door twee trainers en het boek ‘Pubers met ADHD’. 
Betaling in termijnen is geen enkel probleem. 
Helaas ontvangen wij geen subsidie om een training te ondersteunen. 
 
Informatie en aanmelden? 
Wilt u meer informatie? Wilt u opgeven? Neem contact op via onderstaande gegevens.  
Fanny is bereikbaar op maandag en dinsdag. 
Kirsten is bereikbaar op maandag, donderdag en vrijdag. 
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